\‘ ZAKLADNI SKOLA BUDISOV NAD BUDISOVKOU

2“8\ okres Opava, prispévkova organizace
Halaskovo nam. 178, 747 87 BudiSov nad BudiSovkou
telefon: 556 305 342, e-mail: zs.bnb@tiscali.cz

www: http://skola.budisov.cz

JIDELNI LISTEK

14.5.-18.5.2012

PONDELI
l. 1.
pol. bramborové se syrem pol. bramborovéa se syrem
prirodni krati Fizek hrachovéa kaSe, dietni parek, chléb
brambory vaiené, kompot okurek
ovocny napoj ovocny napoj
UTERY
l. 1.
pol. zeleninova s pohankou pol. zeleninova s pohankou
boloriska omécka, Spagety veprové v kedlubnéch
ovocny ¢aj vairené brambory
ovocny ¢aj
STREDA
l. 1.
pol. rychla svejci pol. rychla svejci
krupicova kaSe s znojemsk& veprova pecené
ovesnymi vio¢kami a kakaem ryze dusena
ovocny napoj ovocny napoj
CTVRTEK
l. 1.
pol. fazolova pol. fazolova
hovézi pe¢ené na houbach klokani gulés, téstoviny prilohové
ryze dusena ¢aj scitronem
¢aj scitonem
PATEK
l. 1.
pol. dr&tkova ze sbji pol. dr&tkova ze sbji
pefené kuieci stehno porek zapékany sveci
zeli, bramborovy knedlik brambory varené
ovocny napoj ovocny napoj

Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Dobrou chut’ vam preje tym skolniho stravovani
ZS Budisov nad BudiSovkou
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JIDELNI LISTEK

21.5.-25.5.2012

PONDELI
I 1.
pol. $penétova pol. $penétova
bramborové halusky se zelim kufeci nudli¢ky na kari
a uzenym masem téstoviny prilohové
ovocny napoj ovocny napoj
UTERY
I 1.
pol. kminova s kapanim pol. kminova s kapanim
fazolovy gulés s hovézim masem Stépanska veprova pecené
chléb, ovoce vai‘ené brambory, ovoce
¢aj scitronem ¢aj scitronem
STREDA
I 1.
hovézi vyvar stéstovinou hovézi vyvar stéstovinou
rybi filé po cikansku podébr adské maso
brambory vaiené ryze dusena
dzus tropico dzus tropico
CTVRTEK
I 1.
pol. pérkovéa sveici pol. pérkovéa sveci
rizoto s krali¢im masem plnény paprikovy lusk peceny
zeleninovy salét vairené brambory, zeleninovy salat
¢aj scitronem ¢aj scitronem
PATEK
I 1.
pol. ¢esnekova pol. ¢esnekova
hambur ska vepiova kyta smazeny syr
houskovy knedlik vairené brambory, kompot
ovocny napoj ovocny napoj

Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Dobrou chut’ vam preje tym skolniho stravovani
ZS Budisov nad BudiSovkou
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