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J  Í D E L N Í      L Í S T E K 

 
  1 4 . 5 . –  1 8 . 5 . 2 0 1 2 

 
PO N DĚL Í  

I. II. 
pol. bramborová se sýrem 

přírodní krůtí řízek  
brambory vařené, kompot 

ovocný nápoj 
 

pol. bramborová se sýrem 
hrachová kaše, dietní párek, chléb 

okurek 
ovocný nápoj 

Ú T E R Ý  
I. II. 

pol. zeleninová s pohankou 
boloňská omáčka, špagety 

ovocný čaj 

pol. zeleninová s pohankou 
vepřové v kedlubnách 

vařené brambory 
ovocný čaj 

 
S TŘE D A  

I. II. 
pol. rychlá s vejci 
krupicová kaše s  

ovesnými vločkami a kakaem 
ovocný nápoj 

 

pol. rychlá s vejci 
znojemská vepřová pečeně 

rýže dušená 
ovocný nápoj 

 
ČT V R T E K  

I. II. 
pol. fazolová  

hovězí pečeně na houbách 
rýže dušená 
čaj s citonem 

 

pol. fazolová  
klokaní guláš, těstoviny přílohové 

čaj s citronem 

P Á T E K  
I. II. 

pol. dršťková ze sóji 
pečené kuřecí stehno 

zelí, bramborový knedlík 
ovocný nápoj 

 

pol. dršťková ze sóji 
pórek zapékaný s vejci 

brambory vařené 
ovocný nápoj 

Změna jídelničku vyhrazena! 
Dobrou chuť vám přeje tým školního stravování 

ZŠ Budišov nad Budišovkou 
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J  Í D E L N Í      L Í S T E K 

 
  2 1 . 5 . –  2 5 . 5 . 2 0 1 2 

 
PO N DĚL Í  

I. II. 
pol. špenátová 

bramborové halušky se zelím 
a uzeným masem 

ovocný nápoj 

pol. špenátová 
kuřecí nudličky na kari 

těstoviny přílohové 
ovocný nápoj 

 
Ú T E R Ý  

I. II. 
pol. kmínová s kapáním 

fazolový guláš s hovězím masem 
chléb, ovoce 
čaj s citronem 

pol. kmínová s kapáním 
štěpánská vepřová pečeně 
vařené brambory, ovoce 

čaj s citronem 
 

S TŘE D A  
I. II. 

hovězí vývar s těstovinou 
 rybí filé po cikánsku  

brambory vařené 
džus tropico 

hovězí vývar s těstovinou 
poděbradské maso 

rýže dušená 
džus tropico 

 
ČT V R T E K  

I. II. 
pol. pórková s vejci 

rizoto s králičím masem 
zeleninový salát 
čaj s citronem 

 

pol. pórková s vejci 
plněný paprikový lusk pečený 

vařené brambory, zeleninový salát 
čaj s citronem 

P Á T E K  
I. II. 

pol. česneková 
hamburská vepřová kýta 

houskový knedlík 
ovocný nápoj 

pol. česneková 
smažený sýr 

vařené brambory, kompot 
ovocný nápoj 

 

Změna jídelničku vyhrazena! 
Dobrou chuť vám přeje tým školního stravování 

ZŠ Budišov nad Budišovkou 
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